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BRATISLAVA ROPE SKIPPING CUP 2022

I. VSEOBECNE USTANOVENIA

Nazov sutaze: »BRATISLAVA ROPE SKIPPING CUP 2022
Termin sutaze: 14.5.2022

Miesto sutaze: Zakladna $kola HargaSova 5, Bratislava
Organizator: ROPE SKIPPING ACADEMY SLOVAKIA
Prezentacia: 14.5.2022 09,30 hod.

Otvorenie sutaze: 14.5.2022 0 10,00 hod.
Ukoncenie sutaze: 14.5.2022 o 18,00 hod

Uzavierka prihlasok: 11.5.2022

Vyplnené prihlasky je potrebné zaslat mailom na adresu: ropeskipping.academy@gmail.com

Startovné: 15 Eur/uéastnik sataze élen SRSA

30 Eur/uéastnik sutaze neélen SRSA

Startovné sa plati za kazdého ucastnika sitaZe iba raz, tzn., Ze platite za celu sutaz, nie za jednu
sutaznu disciplinu. Ucastnika sutaze moZete zapisat do ktorejkol'vek sutaznej discipliny podl'a
vyberu a po splneni danych podmienok.

Cestovné, poistenie, ubytovanie, strava: na vlastné naklady uicastnika, prip. teamu

Il. PREDBEZNY HARMONOGRAM SUTAZE

14.5.2022 09:15 -9:30 Prezentacia
9:30 hod. Otvorenie sutaze
9.45 - 18.00 hod. Rychlostné discipliny, vyhodnotenie a ukoncenie stitaze

Organizator sutaZe si vyhradzuje pravo menit’ priebeh a organizaciu sutaze.

I1l. VEKOVE KATEGORIE:

Nazov vekovej kategorie Vek

Mini do 8 rokov
Kids 9 - 11 rokov
Junior 12 - 15 rokov
Master 16+ rokov

Vek sa posudzuje podla roku narodenia k 31.12.2022. Teamy S$tartuji podla najstarSieho clena
teamu. MladS$i moZu Startovat’ v starSej vekovej Kkategorii o jednu uroven vysSie. Starsi nemézu
Startovat' v mladSej vekovej kategorii. Organizator si vyhradzuje pravo zlicit vekové kategérie
v ktorych nebude dostato¢ny pocet stitaziacich, prip. sitaznych teamov.




IV. SUTAZNE DISCIPLINY:

Otvorené sutazné discipliny pre jednotlivcov:

Otvorené

Nazov Casomiera pre: Skrateny popis
1 Single rope Speed Sprint 30 sekiind vSetci speed steps (jogging)
2 Single rope Speed Endurance 3 mintty vSetci speed steps (jogging)
3 Single rope Double Unders 30 sekiind vSetci dvojsvihy
4 Single rope Individual Freestyle | 0-75 sekund | 12-14rokov | Zostava prvkov na hudbu
16+ 5x freestyle/klub
Otvorené sutazné discipliny pre teamy:
Nazov Casomiera Otvorené Skrateny popis
pre:
5 Single rope Speed Relay 4x30 sekand Vsetci 4 sut'aZiaci, kazdy 30 sekiind
speed steps
6 Single rope Double Unders Relay | 2x30 sekiind Vsetci 2 sutaZiaci, kazdy 30 sekiind
dvojsvihy
7 Double dutch Speed Sprint 1x60 sekund Vsetci 3 sutaZiaci, dvaja tocia, jeden
skace 60 sekiind speed steps
8 | Double Dutch Speed Relay 4x30 sekand Vsetci 4 sutaZiaci, kazdy skdce 30

sekiind speed steps

Otvorené sutazné discipliny pre jednotlivcov - zaciatoc¢nici:

Otvorené

*

Vjednej sutaznej discipline podl'a veku a pohlavia musia byt aspon 4 sutaZiaci/teamy. V pripade

Nazov Casomiera pre: Skrateny popis
1 Single rope Jump 30 sekind | do8r., 9-11r. | znoZmo
2 Single rope Speed 30sekiand | do 8r., 9-11r. | speed steps (jogging)
3 Single rope Criss Cross* 30 sekund | do8r., 9-11r. | vajicka
4 Single rope Double Under 30sekand | do 8r., 9-11r. | dvojsvihy
P

ri discipline SR CRISS CROSS sa zapocitava prekriZenie rik. Vymena ruk nie je potrebna.

mensSieho poctu stitaziacich sa dana sutazna disciplina zlucuje s najbliZSou stitaznou disciplinou.




V. Systém a hodnotenie sttaze:

Saut'az BRATISLAVA ROPE SKIPPING CUP 2022 je otvorena sutaz pre vSetkych, ktori maju zaujem sutazit
v skdkan{ cez Svihadlo. SutaZe sa m6zu zUcastnit aj zaujemcovia sutaZzit zo zahranicia.

Discipliny pre jednotlivcov:

Sut'az BRATISLAVA ROPE SKIPPING CUP 2022 pre jednotlivcov je rozdelena do troch vykonnostnych skupin

fvve

Jednotlivych sutaziacich zarad’te prosim podl'a vykonov uvedenych niZsie:

Skupina | Skupina B Skupina C

A (zaciatocnici)
Single rope JUMP - - No limit
Single rope CRISS CROSS - nad 31 30 a menej
Single rope SPEED SPRINT 65 aviac 46-64 45 a menej
Single rope DOUBLE UNDERS 60 a viac 41-59 40 a menej

Single rope SPEED ENDURANCE | No limit - -
Single rope Individual Freestyle | No limit - -

Za zaciatocnika (skupina C) sa povazuje ten sutaziaci, ktori je na sutazi prvykrat a nikdy predtym nesutazil.

Pri vyraznom prekroceni ur¢enych limitov bude sutaziaci automaticky preradeny z nizSej kategérie do vysse;j,

svv/

V pripade pomlcky v danej skupine pri jednotlivych disciplinach znamena, Ze v tejto skupine nie je otvorena
dana satazna disciplina, napr. Single rope Speed Endurance nie je otvorena pre skupiny B a C alebo Single
rope JUMP je otvorena len pre zaciatoCnikov a nie pre skupiny A a B.

Pokial' chce sutaziaci zaradeny do skupin B a C vyskuasat vytrvalostni disciplinu Single rope
ENDURANCE - 3 mintty, moZe sa prihlasit, ale bude sutazit v skupine A. V tomto pripade bude sutazit
LEN v tejto discipline v skupine A, ostatné podl'a svojich vykonov v skupine B alebo C.

Hodnotenie siitaZe jednotlivcov:
Vyhravaja sutaziaci s najvyssim poc¢tom bodov, ohodnotené su prvé tri miesta. Stitaziaci, ktori sa umiestnia
na prvom, druhom a tretom mieste budi odmeneni diplomom, prip. medailou.

Hodnotenie teamovej suitaze:
Vyhrava stutazny team s najvyssim poc¢tom bodov, ohodnotené st prvé tri miesta. Sttaziaci, ktori sa
umiestnia na prvom, druhom a tretom mieste budi odmenen{ diplomom.




V. Zakladné pravidla rope skippingu podla svetovych pravidiel IJRU

1. Predcasny Start - ak dieta zacne skakat, prip. Svihadlo sa pohne pred Startovacim povelom, bude to
povazované za pokazeny Start a od vysledku sa odpocita - 10 trestnych bodov.

2. Pokazeny switch - ak dieta zacne skakat, prip. Svihadlo sa pohne pred povelom switch, bude to
povazované za pokazeny switch a od vysledku sa odpocita - 10 trestnych bodov za kazdé dieta v teamovych
sutaziach.

3. Preslap - ak diet'a pocas skakania prekroci vyznacenu sutaznu plochu - Stvorec, rozhodcovia prestanu ratat
a za¢nu az vtedy, ak sa sdtaziaci vrati naspat do vyznacenej sutaznej plochy.

4. Novy Start sa povol'uje v pripade, ked' sa sutaziacemu pretrhne Svihadlo alebo zlomi ricka a ostane vo
vyznaCenom sutaznom Stvorci. V ostatnych pripadoch o novom Starte rozhoduje hlavny rozhodca a riaditel’
sutaze.

5. Tréningova obuv (tenisky) a ponozKky su povinnostou. Ak sutaziaci nebude mat riadnu obuv alebo
ponozky, nebude mu umozneny Start na sutazi.

6. Na sut'aznej ploche moze byt so sutaziacim IBA jedna osoba.

7. Zakazané su mat’ pocas sutaze retiazky, hodinky, bizutéria, dlhé nausnice a prstene (okrem obrucok).

8. Kazdy sutaziaci je povinny sa zucastnit vyhodnotenia sutaZe a v pripade umiestnenia sa je povinny
si prevziat cenu osobne. Pokial sa sutaZiaci ktory vyhral nezucastni vyhodnocovania a neprevezme
si cenu, nebude mu tato cena udelena!

SutaZiaci méZe v sutaznej discipline vo svojej vekovej kategorii startovat iba raz!!!

VI. VSeobecné podmienky Géasti na sutaZi:

Za zdravotny stav ucastnikov zodpoveda vysielajtci klub/ $kola/ oddiel/ rodi¢. Kazdy sataziaci
Startuje na vlastné zdravotné poistenie. Kazdy ucastnik musi mat preukaz poistenca.

Dozor nad sut'aziacimi zaistuje v plnom rozsahu a po celii dobu sut'aze vyslany veduci klubu alebo z
vysielajicej Skoly. Ak neplnolety sutaziaci Startuje individualne bez klubu/Skoly, musi mat
zabezpeceny dozor dospelej osoby v plnom rozsahu po celi dobu trvania sataze.

Za stratu osobnych veci organizator nezodpoveda.

Pocas trvania sut'aZe je zakazané pohybovat sa na sitaznej ploche okrem organizatorov sutaze,
rozhodcov a sut'aZziacich, ktori prave sutazia. S organizatormi sitaZe moZe komunikovat' len veduci
klubu.

Sutaziaci sa vsutazinych priestoroch (sutazna plocha, hl'adisko, $atne, wc..) sprava slusne,
nevzbudzuje verejné pohorsenie, je otvoreny a priatel'sky k ostatnym sutaziacim, udrziava v cCistote a
poriadku $atne, a iné verejné priestory.

Lektori/vediici klubov zodpovedajt za to, Ze ich skipperi sa spravaju sluSne na mieste stitaze aj vinych
priestoroch, respektuju ostatnych sat'aziacich, sii vcas pripraveni sa sutaz v sulade s casovym planom
a predstihom, neopustaju miesto sutaze pred zverejnenim vysledkov kola (v pripade nutnosti
Jrozstrelu“), si pritomni na vyhlasovani vysledkov, pripraveni prijat kazdy vysledok a umiestnenie.
Vo vS§eobecnosti sa spravaju tak, aby ich spravanie na verejnosti bolo vzorom pre skipperov.

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte Mgr. Pavlinu Hadovu:
Tel. kontakt: +421 905790607 (9.00-20.00 hod.)




